
	Povećanje statičke komponente
	III. Visoko (>50% MVC) 
	[bookmark: _Hlk225168217]bob, dizanje utega*+, jedrenje*+, goalball, jet ski*+, kasački sport, motociklizam*+, obaranje ruke, potezanje užeta, powerlifting, sanjkanje, sportski ribolov na moru
	[bookmark: _Hlk225168242]alpsko skijanje, body building i fitness*+, gimnastika*+, hrvanje*, judo, skijanje na vodi i wakeboard*+, snowboard*+, sumo
	[bookmark: _Hlk225168261]biciklizam*+, boks, kajak-kanu, savate, sportsko penjanje+, breaking (sportski ples), triatlon*+, veslanje, kickboxing

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	II. Umjereno  (20-50% MVC)
	[bookmark: _Hlk225168211]automobilizam*+, casting, konjički sport*+, motonautika*+, podvodni ribolov, ronilaštvo*+, skibob, skokovi u vodu, sportski ribolov (slatke vode), streličarstvo, zrakoplovstvo*+
	[bookmark: _Hlk225168237]aikido, galopski sport, ju-jitsu, karate, kendo, nanbudo, paraodbojka, polo, skateboarding*+, surfing, taekwondo, twirling, umjetničko plivanje
	[bookmark: _Hlk225168255]akrobatski rock’n’roll, američki nogomet*, atletika, brzo klizanje na kratke staze, cheer/cheerleading/navijanje, hokej na ledu*, korfball / netball, košarka*, koturaljkanje*+, lacrosse*, moderni pentatlon, nogomet*, plivanje, ragbi*, rukomet, sambo*, skijaško trčanje, tajlandski boks*, tenis, umjetničko klizanje, vaterpolo

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	I. Nisko (<20% MVC) 
	[bookmark: _Hlk225168202]biljar, bridge, croquet, curling, dame (igra), go, golf, kriket, kuglanje, kuglanje na ledu, minigolf, pikado, sleddog, streljaštvo, šah
	[bookmark: _Hlk225168229]baseball, boćanje, fistball, flying disc, hokej u elektromotornim kolicima, mačevanje, odbojka, padel, parakuglanje, paraples, para precizna orijentacija, planinarstvo, sepak takraw, showdown, softball, stolni tenis, teqball, torball
	[bookmark: _Hlk225168250]biatlon, badminton, bandy, daljinsko plivanje, floorball, hokej na travi*, nogotenis, nordijsko skijanje, orijentacijski sport, Pelota Basque*, planinarsko skijanje, racketball, sinkronizirano klizanje, soft tennis, sportski ples, squash, wushu*

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	A. Nisko (<40% MaxVO2)
	B. Umjereno (40-70% MaxVO2)
	C. Visoko (>70% MaxVO2)

	
	
	Povećanje dinamičke komponente

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	[bookmark: _Hlk225168400]*- opasnost od tjelesnog sudara
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk225168455]
	[bookmark: _Hlk225168438]+-povećani rizik ako se pojavi sinkopa
	
	
	
	
	
	
	
	
	


TABLICA KLASIFIKACIJE SPORTOVA

